Veranstalter

Kontakt- und Beratungsstelle

im Sozialpsychiatrischen Zentrum
Althofstralie 8

45468 Mulheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 30853 - 40
Telefax 0208 - 30853 - 30
E-Mail spz-kobs@gmx.de

Marienhospital Mulheim
Psychiatrische Abteilung
Kaiserstr.50

45468 Mulheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 305 2415

Weitere Dienste

im Sozialpsychiatrischen Zentrum

* Psychiatrische Tagesstatte
* Betreutes Wohnen
fiir psychisch kranke Menschen
* Industriecafe/ Arbeitsprojekte
* Integrationsfachdienst

Berufsbegleitung fiir psychisch Erkrankte

Hilfe(n) fir Angehbrige

von psychisch erkrankten Menschen

* Angehodrigengruppe

Die Angehorigengruppe
ist eine Kooperation des
Sozialpsychiatrischen Zentrums mit
der psychiatrischen Abteilung des
Marienhospitals Mulheim.
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mulheimerkontakte

sarllas Kontakt- und Beratungsstelle
matheim an der ruhr im Sozialpsychiatrischen Zentrum
Sozialdiensteel . . . . .
in Kooperation mit der psychiatrischen
Abteilung des Marienhospitals Mulheim



Wir sind

Mitarbeiter der Kontakt- und Beratungsstelle ,SPZ*
der Milheimer Kontakte und der Caritas-Sozial-
dienste sowie ein Mitarbeiter der psychiatrischen
Abteilung des Marienhospitals Mulheim.

Die Angehorigengruppe wird in Kooperation mitdem
Marienhospital Mulheim angeboten.

Unser Angebot

Wir bieten lhnen als Angehorige(r) eines psychisch
erkrankten Menschen die Mdglichkeit, sich mitande-
renAngehorigen Uber Ihre Erfahrungen und Probleme
im Umgang mit der Erkrankung auszutauschen und
zu beraten.

Die Gruppe versteht sich als Selbsthilfegruppe und
wird von einer Fachkraft moderiert.

Warum?

Die psychische Erkrankung eines Familienmitglie-
des stlrzt haufig ganz unerwartet auf die gesamte
Familie ein.

Die Auswirkungen der Krankheit bekommen Sie als
Angehdrige(r) oft schmerzhaft zu splren.

Viele Fragen zur Entstehung der Krankheit, zu
Behandlungsmaglichkeiten und Heilungschancen
bleiben unbeantwortet.

Unsicherheiten im Umgang mit dem Kranken und
immer wiederkehrende Enttduschungen halten oft
Uber lange Jahre die ganze Familie in Atem.

Fur den Kranken gibt es in der Regel eine Fulle von
Behandlungs- und Hilfsangeboten.

Sie sind jedoch als Angehorige(r) in vielen Lebens-
bereichen ebenso von der Krankheit und ihren Aus-
wirkungen betroffen!

Aus diesem Wissen heraus bietetdas Sozialpsychia-
trische Zentrumin Kooperation mitdem Marienhopital

Mdalheim ,,Hilfen fiir Angehoérige“ an.

Interesse?

Sollten Sie Interesse haben, an unserer Angehori-
gengruppe teilzunehmen, sind Sie herzlich einge-
laden.

Die Teilnahme ist unverbindlich und erfordert keine

Ameldung.

Die Angehorigengruppe ist eine Ko-
operation des Sozialpsychiatrischen
Zentrums mit der psychiatrischen Ab-
teilung des Marienhospitals Miilheim.

V¥ ¥\ caritas

milheimerkontakte  milheim an der ruhr
Sozialdienste el

Wo und Wann?

Wir treffen uns an jedem 2. und 4.

Mittwoch im Monat von 19:00 - 21:00 Uhr in der
Kontakt- und Beratungsstelle im Sozialpsychiatri-
schen Zentrum.

Kontakte

Kontakt- und Beratungsstelle
Althofstralie 8
45468 Mulheim an der Ruhr

Ansprechpartnerinnen ,Angehdrigengruppe*:

Frau Diekmann-Pohl
(Kontakt- u. Beratungsstelle) 0208 - 30853 44
Herr Fabek

(Marienhospital Miilheim) 0208 - 305 2415
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