Psychische Erkrankungen wie Depressionen,
Angstzustdnde, Burnout und andere psychia-
trische Diagnosen nehmen mehr und mehr zu.
Betroffenen fehlt oft der Uberblick iiber ent-
sprechende Hilfsangebote und zeitnahe Hilfen
sind nicht verfiigbar. Dies fiihrt oftmals aus
Mangel an Alternativen zu vermehrten Klini-
kaufenthalten.

Die Integrierte Versorgung mochte mit ihrem
neuen Behandlungsansatz, der seinen Ur-
sprung in Skandinavien hat, neue Wege gehen
und somit Klinikaufenthalte gar nicht erst not-
wendig werden.

Gemeinsam ermitteln wir lhren individuellen
Behandlungsbedarf, vermitteln zu entspre-
chenden Stellen weiter und beziehen lhr ganz
personliches Umfeld in Netzwerkgesprachen,
die bei Ihnen zuhause stattfinden, mit ein. Sie
und lhre Angehdrigen/Freunde/Bekannten
bekommen einen festen Ansprechpartner. Bei
Krisen arbeiten wir eng mit den behandelnden
Arzten und Therapeuten zusammen und besu-
chen Sie bei Bedarf in lhrem hduslichen Um-
feld (Home Treatment).

Die Integrierte Versorgung will ein Netzwerk
schaffen in dem alle Beteiligten untereinander
in Kontakt stehen, um somit wieder seelische
Stabilitat zu erlangen.

Die Integrierte Versorgung ist eine Kranken-
kassenleistung.

Unsere Adresse

Milheimer Kontakte e.V.
Integrierte Versorgung (IV)
Obere Saarlandstr. 1
45470 Milheim Ruhr
Internet: www.muekon.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Diekmann-Pohl
Telefon 0208 -4093 40-23

Telefax 0208 -4093 40-99
E-Mail iv-muelheim@muekon.de
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Unsere Leistungen

e Personliche Ansprechpartner zu Koordinie-
rung lhres personlichen Hilfebedarfs

e Erstellung eines individuellen Behandlungs-
und Krisenplans gemeinsam mit der Patien-
tin/dem Patienten und deren/dessen per-
sonlichen Netzwerk (Angehdrige/Freunde)

e 24-Stunden Erreichbarkeit an 365 Tagen im
Jahr

e Bediirfnisangepasste Versorgung, auf
Wunsch auch zu Hause (Home Treatment)

e Psychosoziale Krisenbegleitung, Krisen friih-
zeitig erkennen und bewiltigen
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e Nutzung unserer Riickzugsraume

e Fachérztliche Behandlung/Beratung und ZU-
sammenarbeit '

» Beratung und Uberleitung zu psychosozialen
Hilfen

e Gruppenangebote/Psychoedukation

e Zusammenarbeit mit Angehorigen und Freun-

den (Netzwerk)

e Soziotherapie und hadusliche psychiatrische
Krankenpflege, zeitnah

e Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen

Ergothera-
peuten

Wir
e vermitteln Facharzte
an

Weitere
psychosoziale
Hilfen

Ihre Vorteile
e Alternative zu Krankenhausbehandlung

e Zeitnahe Termine fiir Behandlung und Be-
ratung

e Koordinierung der Hilfen
e Mitsprache in allen Behandlungsfragen

e Teilnahme ist kostenlos und jederzeit wi-
derrufbar



