Soziotherapie Ihr Weg zu uns

L @
Soziotherapie ist eine aktive Unterstltzung Soziotherapie SOZ'Otheraple
wahrend einer akuten psychischen Milheimer Kontakte e.V. N )
Erkrankung! Obere Saarlandstr.1 Miilheim an der Ruhr

45470 Mulheim an der Ruhr

Vertrauen Sie unsl Internet: www.muekon.de

Wir helfen lhnen lhre

Wir sind seit Jahrzehnten Profis im Umgang

mit psychischen Erkrankungen und stehen Ansprechpartnerin psychische Krise zu liberwinden
Ihnen gerne mit all unserem Fachwissen
und unserer Kompetenz zur Seite. Heike Diekmann

Diensthandy 0157-829 88 453
Telefon0208 - 4093 40 20
Telefax 0208 - 40-93-40-99

E-Mail soziotherapie@muekon.de

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine
Mail. Dann kdnnen wir in einem ersten
personlichen Gesprach das weitere
Vorgehen mit lhnen besprechen.

Finanziert wird die Soziotherapie von lhrer

Krankenkasse. N ™
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Verordnen kann die Soziotherapie: // \\
Ihr Facharzt*in fiir Psychiatrie, Neurologie, T el el ilesee o N\
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Soziotherapie Wir sind an Ihrer Seite Soziotherapie Wir unterstiitzen Sie Soziotherapie wir férdern Ihre Stérken
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Was ist Soziotherapie? Was kénnen wir fiir Sie tun Soziotherapie fordert
. Ihre Stark d Potenzial
Soziotherapie ist ein Angebot flir Menschen Wir * SaduLSE L . e
die wegen Ihrer psychischen Erkrankung o ermitteln mit lhnen Ihren Hilfebedarf *  lhre Belastbarkeit
Ihren Alltag nicht mehr bewaltigt bekom- . e e @inen Behand- . Ihre Selbststandigkeit
men und sich stark eingeschrankt fuhlen. lungsplan . Ihre Motivation
. helfen Ihnen sich wieder zu stabilisie- . lhre soziale Fahigkeiten
. ren . . Ihr Krankheitsverstandnis
. Ihnen fehlt Ausdauer, Belastbarkeit . begleiten Sie zu Arzten, Therapeuten, . o
oder/und Motivation? el . lhre Krankheitsbewaltigung
. Sie haben keinen Antrieb? N helfen im hauslichen Umfeld o die Inanspruchnahme von psychosozi-
. Sie schaffen lhre Termine oder Ihren . helfen bei der Alltagsgestaltung alen und medizinischen Hilfen
Al g e . . vermitteln zu weiteren Hilfen
. Sie leiden zurzeit an sozialen Angs- . sind in der Krise fiir Sie da
ten? B
. helfen Ihnen Probleme zu I6sen
. beziehen lhre Angehdrigen mit ein Dage

Die Anzahl der Behandlungen in der Woche
richtet sich nach lhrem Bedarf. Die Dauer
richtet sich nach dem Leistungsangebot |h-

Wo und wie werde ich unterstiitzt?

i

Die Hilfeleistung erfolgt hauptsachlich in rer Krankenkasse. In der Regel kénnen in
Wy | der eigenen Wohnung oder da, wo Sie Un- einem Zeitraum von 2-3 Jahren 120 Stun-
SUQPPURT terstitzung wiinschen bzw. bendtigen, z. B. den angeboten werden.

beim Arzt oder im Supermarkt.
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